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„A tam hore, nad pralesmi už, ležia plochy slavných Polonin, žiariace do ďaleka zlatožlto ako prízraky plávajúce v kobalte oblohy" Ivan Olbracht
UKRAJINA CENTRÁLNĚ POLONINY
STREDOVEKÝ ZÁMOK PALANOK - MUKAČEVO - KOLOČAVA VÝSTUP NA STRIMBU 1719 m n.m. - KAMIENKU 1578 m n.m.
5. 5. - 8. 5. 2012
[image: image2.png]



Organizátor:

Klub prešovských turistov
Za akciu zodpovedná:   
Jirka Mikušová, 0905520182
Realizácia zájazdu:     
Cestovná agentura KAMAN Humenné    






Kontakt
:

Maria Francúzová, 0904017959
Doprava:

Motocentrum Snina, František Merga 
Cena zahŕňa:            Ubytovanie 3x, polpenzia raňajky a večere obedového typu 3x, programové a sprievodcovské služby (dvaja sprievodcovia), zabezpečuje Ag. KAMAN, doprava, vstup do Národného parku Poloniny.
Cena nezahŕňa: Dôležité:
Vstup do zámku (l E/osoba)
Platný cestovný pas
Poistenie liečebných nákladový zahraničí
Vreckové - EURÁ
Odchod . 
5. 30 hod. z parkoviska před Hypertescom
KAMAN
KARPATSKÁ AGENTURA
MLADÝCH A NESTARNÚCICH
V klube prešovskýcu turistov je hej..,
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Program turistického putovania:
5.5.2012:   Odchod z Prešova 5. 30 parkovisko Hypertesco - cez štátnu hranicu Vyšné Nemecké - Užhorod do mesta Mukačevo. Exkurzia stredove​kého hradu Palanok, prehliadka centra Mukačeva. Ubytovanie: hotel Huklive, večera (5 km od Volovca)
6.5.2012:   Raňajky, odchod autobusom do Koločavy.
Nedďa      Koločava 540 m- STRIMBA 1719 m- spať do Koločavy
Posedenie v „Četníckej hospodě"- návrat na ubytovanie, večera
Kilometrov: 20, prevýšenie: 1250 m
7.5.2012:    Raňajky, odchod do Sinevirského sedla (l000 m n.m.) Pondelok    Výstup na Kamienku 1578 m n.m. Kilometrov: 16, prevýšenie: 820 m
Návšteva múzea v Koločave- návrat na ubytovanie, večera
8.5.2012:    Raňajky, odchod z hotela - návšteva Národného parku -Utorok         Sinevirské jazero, návrat na Slovensko vo večerných hodinách!
POLONINY- Vrchy na vrchoch
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Rokliny v roklinách Jednoducho POLONINY Dávný domov RUSÍNOV
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Organizačné pokyny
Dôležité doklady:
Vrchol Ka.mim.kn (1576 m)
1. Platný cestovný pas (dostatočná časová rezerva)
2. Preukaz poistenca, vybavit' poistenie LN
3. Vreckové zobrať Euro alebo USD, připadne nám
Francúzovi vymenia Hrivny v autobuse
4. Denník TURISTA SR
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5. Mapy Ukrajiny, tlačivá VT (Jirka Mikušová)
6. Fotoaparát, baterky, nabíjačka
7. Hudobný nástroj vítaný
Turistické vybavenie:
1. Turistická obuv, prezuvky, botasky
2. Vetrovka, mikina, plecniak, pláštenka
3. Čiapka, šatka, čelenka, l'ahké rukavice
4. Návleky, ponožky (aj náhradne)
5. Spodné prádlo, trička, košeľa
6. Ľahký uterák, nočný úbor
7. Turistické paličky
8. Fl'aša na vodu, termoska
Ukrajina
Národně motto:
SLOBODA, ZHODA, LÁSKAVOSŤ
Rozloha :
603 700 km/2
	Úradný jazyk:
	Ukrajinčina

	Susedia:
	

	Ruská federácia
	2245 km

	Bielorusko
	891 km

	Poľsko
	428 km

	Slovensko
	94 km

	Maďarsko
	103 km

	Rumunsko
	531 km

	Moldavsko
	939 km


Hlavné mesto:        Kyjev Počet obyvateľov: 50 698 000 
Mena - HRIVNA
Ukrajina má obrovské nerastné bohatstvo vel'ké ložiska čierneho uhlia, železných a manganových rud.
Presný názov Ukrajiny znamená zem, kto-rá leží na kraji - pohraničné územie, označoval krajinu medzi Ruskom,Pol'skom a niekdajšou Osmanskou ríšou. Oblast' s úrodnou pôdou, bola po stáročia predmetom dobyvačných vojsk !
[image: image8.png]mwwmm

" 30K ThnanOR 3 GTopoN B15HO1 BeI

'\
|
!
|





Hygienické potreby:
1. Lieky individuálne podl'a užívania   
2. Elastický obvaz, kolenačku
3. Zubná kefka, pasta, mýdlo
4. Toaletný papier, hyg. vreckovky
5. Plavky, pleťový krém
6. Repelentná indulona
7.
Vitamíny s minerálmi
Stravovanie:
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V ceně poplatku máme zabezpečenu večeru, raňajky. Máme overené, že sú to dobré porcie, vydatné, preto nemusíme nosiť množstvo potravín so sebou. Niektoré potraviny sú z hl'adiska veterinárnej a hygienickej ochrany cez hranicu Ukrajiny problematické.
Odporúčame zobrať:
Pripravený chlieb na dva, tri dni 
Zobrať so sebou minerálku na 3 dni 
Sušené ovocie, sladkosti, hrozienka
Preventiva, individuálne !

Na denné trasy zobrať menší plecniak, pôjdeme „ľahko" a pohodovo !!

Upozornenie:
Nepodceňujme terén a hlavne nadmorskú výšku týchto vrchov. Poloniny sú hôľnaté, často šľahané ostrým, nepríjemným vetrom. Preto je potrebné mať so sebou veci hore popísané a neriadiť sa počasím v Prešove, kde smě v dolinke a iba vo výške 245 m.n.m. a žijeme tu ako v „bavlnke" !!
Milí priatelia,
želáme si pekné počasie, dobrú „dzeku" v pohode -aj nepohode !!
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Každý z nás sa zúčastňuje akcie na vlastné nebezpečie 
Tak ako chodit' po hore
Učiť sa /znova/ pokore
Tu každú cestu /musíš/ prejsť znova
/sám/ a celkom od začiatku
